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Psychological preparation One thing that mothers must prepare before 

giving birth is to avoid panic and fear and be calm, so that pregnant 

women can go through the birthing period well and be more prepared and 

ask for support from the people closest to them. Mothers who are not 

ready to face childbirth are one of the factors causing maternal mortality 

(MMR). Many efforts have been made to support efforts to reduce MMR, 

one of which is by preparing for childbirth starting during pregnancy. 

From the initial survey at the service location, namely Poskeskel Pakan 

Kurai Bukitinggi, several problems were found, especially the problems of 

pregnant women, one of which was the problem of dealing with maternal 

psychology regarding the physical and mental readiness of mothers in 

preparing for childbirth in the third trimester of pregnant women from 11 

pregnant women who were accompanied by health cadres. Of the 6 

pregnant women, in discussions with pregnant women, several problems 

were raised, one of which was the problem of pregnant women's lack of 

knowledge about how to prepare for the birthing process. At the activity 

stage, there will be introduction, education provided directly to pregnant 

women, guidance and outreach to pregnant women. Evaluation is carried 

out by providing questions and answers. The results of this activity are the 

provision of education and the existence of leaflets which are directly 

read by pregnant women. There is an increase in mothers' knowledge 

about pregnancy preparation which includes dealing with maternal 

psychology regarding physical and mental readiness in preparing for 

childbirth. With increased knowledge, a positive attitude will be formed 

from pregnant women to prepare for childbirth. 
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Trimester III. 

Persiapan psikologis Salah satu yang harus dipersiapkan ibu menjelang 

persalinan yaitu hindari kepanikan dan ketakutan dan bersikap tenang, 

dimana ibu hamil dapat melalui saat-saat persalinan dengan baik dan 

lebih siap serta meminta dukungan dari orang-orang terdekat. Ibu yang 

belum siap menghadapi persalinan merupakan salah satu faktor 

penyebab angka kematian ibu (AKI). Banyak upaya yang dilakukan 

untuk mendukung upaya penurunan AKI, salah satunya dengan 

menyiapkan persalinan yang dimulai pada masa kehamilan. Dari survei 

awal di lokasi pengabdian yaitu Poskeskel Pakan Kurai Bukitinggi 

ditemukan beberapa permasalahan khusunya masalah ibu hamil, salah 

satunya yaitu masalah menghadapi psikologi ibu terhadap kesiapan fisik 

dan mental ibu dalam mempersiapkan persiapan persalinan pada ibu 

hamil trimester III dari 11 ibu hamil yang didampingi oleh kader 
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kesehatan dari 6 orang ibu hamil, dalam diskusi dengan ibu hamil 

beberapa permasalahan salah satu yang dikemukakan adalah masalah 

kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang bagaimana mempersiapakan 

proses persalinan. Pada tahap kegiatan yang akan dilakukan 

pengenalan, edukasi yang diakukan langsung kepada ibu hamil, 

pembimbingan dan sosialisasi kepada ibu hamil. Evaluasi dilaksanakan 

dengan pemberian tanya jawab. Hasil kegiatan ini yaitu terlaksananya 

pemberian edukasi dan adanya Leaflet yang langsung dibaca oleh ibu 

hamil Adanya peningkatan pengetahuan ibu tentang persiapan 

kehamilan yang mencakup menghadapi psikologi ibu terhadap kesiapan 

persiapan fisik dan mental dalam mempersiapkan persalinan. Dengan 

adanya peningkatan pengetahuan akan terbentuknya sikap postif dari 

ibu hamil untuk menyiapkan persalinannya.  
 

PENDAHULUAN 

Menurut (WHO) World Health Organization, (2022). Adapun kesehatan ibu 

merupakan kunci bagi kesehatan generasi penerusnya, ibu yang sehat ketika hamil, 

aman ketika melahirkan, pada umumnya akan melahirkan bayi yang sehat. Oleh sebab 

itu angka kesakitan dan kematian ibu merupakan indikator yang penting untuk 

menggambarkan status kesehatan maternal. Agar posisi alamiah ini berjalan dengan 

lancar dan baik dan tidak berkembang menjadi keadaan patologis, diperlukan upaya 

sejak dini yaitu berupa asuhan kebidanansecara menyeluruh dan berkesinambungan 

serta upaya untuk menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi 

(AKB).  

Persalinan merupakan persiapan penting yang sangat ditunggu oleh setiap 

pasangan suami-istri, menyambut kelahiran sang buah hati merupakan saat yang 

membahagiakan setiap keluarga bahkan seluruh anggota masyarakat, demi 

kesejahteraaan ibu dan janin. Dalam melewati proses persalinan nantinya tentunya perlu 

dipersiapakan persiapan persalinan. Persiapan persalinan adalah hal yang penting dari 

proses persalinan yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan yang optimal 

menjelang persalinan dan segera siap untuk proses laktasi. Persiapan persalinan tidak 

hanya persipan fisik namun persapan mental juga merupakan hal yang utama. Oleh 

karena itu hal ini sudah disiapkan oleh ibu dan keluarga dari masa kehamilannya. 

Namun pada kenyataannya dilapangan ibu hamil belum mampu sepenuhnya siap 

menghadapi persalinannya baik secara fisik maupun mental. Novria Hesti, (2022).  

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indicator 2 pembangunan 

kesehatan suatu negara. Menurut World Health Organization (WHO) AKI sangat tinggi 

sekitar 830 wanita meninggal akibat komplikasi terkait kehamilan atau persalinan di 

seluruh dunia setiap hari. Sekitar 303.000 wanita meninggal selama dan setelah 

kehamilan dan persalinan. 

Angka kematian ibu di negara berkembang adalah 239 per 100.000 kelahiran 

hidup dibandingkan 12 per 100.000 kelahiran hidup di negara maju. AKI menjadi 

indikator dalam pencapaian Sustainable Development Goals (SDGs) dan masih fokus 

dalam upaya menurunkan AKI. Indonesia secara agresif menargetkan penurunan angka 

Kematian Ibu menjadi 70 kematian per 100 ribu kelahiran hidup pada tahun 2030. 

Sementara berdasarkan Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN), 

Indonesia ditargetkan menekan Angka Kematian Ibu menjadi 183 kematian per 100 ribu 

kelahiran hidup di tahun 2024.  

Selain persiapan fisik dan mental, hal yang tidak kalah pentingnya yaitu adanya 

pendamping persalinan yang sangat penting dan dianjurkan untuk melakukan perannya 

dalam mendukung ibu dalam proses persalinan nantinya Melalui kunjungan Antenatal 

Care persiapan persalinan juga dapat dilakukan, salah satunya dengan mengikuti kelas 
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ibu hamil ibu bisa mendapatkan informasi yang lengkap, jelas, perawatan kehamilan, 

serta persiapan persalinan, nifas, dan perawatan bayi baru lahir. Desi Wildayan, (2022). 

Persiapan psikologis Salah satu yang harus dipersiapkan ibu menjelang 

persalinan yaitu hindari kepanikan dan ketakutan dan bersikap tenang, dimana ibu hamil 

dapat melalui saat-saat persalinan dengan baik dan lebih siap serta meminta dukungan 

dari orang-orang terdekat. Perhatian dan kasih sayang tentu akan membantu 

memberikan semangat untuk ibu yang akan melahirkan dan merupakan motivasi 

tersendiri sehingga lebih tabah dan lebih siap dalam menghadapi persalinan. Kiki 

Wahyuni, 2023). 

Perasaan takut dalam persalinan dapat diatasi dengan meminta keluarga atau 

suami untuk memberikan sentuhan kasih sayang, meyakinkan ibu bahwa persalinan 

dapat berjalan lancar, mengikutsertakan keluarga untuk memberikan dorongan moril, 

cepat tanggap terhadap keluhan ibu atau keluarga. Eneng Yolanda Agustin,(2023) 

Beberapa hal yg harus dipersiapkan ibu menjelang persalinan yaitu menghindari 

kepanikan dan ketakutan serta bersikap tenang, ibu hamil dapat melalui saat-saat 

persalinan dengan baik dan lebih siap di samping meminta dukungan dari orang-orang 

terdekat, karena perhatian dan kasih sayang tentu akan membantu memberikan 

semangat untuk ibu yang akan melahirkan. Siti Khotijah Ningsih, 2023. 

Pemerintah terus berupaya untuk melakakukan terobosan dalam menurunkan 

AKI dan AKB di Indonesia diamana salah satunya adalah Program Perencanaan 

Persalinan dan mencegah Komplikasi (P4K) dimana dengan terlaksananya program ini 

dengan baik maka kesehatan ibu dan anak akan lebih baik Angka Kematian Ibu 

merupakan salah satu indikator keberhasilan layanan suatu negara. Setiap hari, sekitar 

830 wanita meninggal karena sebab yang dapat dicegah terkait dengan kehamilan dan 

persalinan. 99% dari semua kematian ibu terjadi di negara berkembang. Salah satu 

target di bawah Tujuan Pembangunan Berkelanjutan 3 adalah untuk mengurangi rasio 

kematian ibu bersalin global menjadi kurang dari 70 per 100.000 kelahiran, dengan 

tidak ada negara yang memiliki angka kematian ibulebih dari dua kali rata-rata global. 

Hasil penelitian Kartika Sari, (2023) menunjukkan ibu hamil trimester III yang 

mempunyai kesiapan yang baik dalam menghadapi persalinan kategori baik adalah ibu 

rumah tangga. Menurut asumsi peneliti ibu yang tidak bekerja dapat meminta dukungan 

dari orang-orang terdekat, karena perhatian dan kasih sayang tentu akan membantu 

memberikan semangat dalam menghadapi persalinan. 

Dari survei awal di lokasi pengabdian, ditemukan beberapa permasalahan 

khusunya masalah ibu hamil, salah satunya yaitu masalah persiapan persalinan termasuk 

kesiapan fisik, mental dan emosional serta pendampingan persalinan hal ini salah satu 

dampak dari rendahnya kunjungan Antenatal. sekitar 4 orang ibu hamil yang 

didampingi oleh bidan dan kader kesehatan, dalam diskusi dengan ibu hamil beberapa 

permasalahan yang dihadapi oleh ibu hamil, salah satu yang dikemukakan adalah 

masalah kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang bagaimana mempersiapakan proses 

persalinan, mereka hanya mengetahui sebatas persiapan perlengkapan bayi dan ibu serta 

tempat akan bersalin nantinya. Dari 11 orang ibu hamil yang ditemui 6 orang ibu hamil 

adalah ibu yag baru hamil untuk pertama kalinya. 

Tujuan pengabdian masyarakat ini adalah memberikan edukasi kepada ibu hamil 

sehingga terjadi peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang bagaimana 

mempersiapakan proses persalinan meliputi persiapan fisik dan mental serta 

pendampingan persalinanya.  
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SOLUSI DAN TARGET 

Pengetahuan yang dimiliki oleh ibu hamil persalinan mempengaruhi perilaku ibu 

tersebut dalam mempersiapkan dan menghadapi persalinan. Selain itu dengan adanya 

pengetahuan ibu tentang persalinan akan membentuk respon positif tentang persalinan. 

Ketika ibu hamil siap dalam menghadapi persalinan maka tingkat kecemasan dan 

ketakutan ibu juga akan berkurang. dalam hal ini dapat disimpulkan bahwa dengan 

adanya edukasi untuk peningkatan pengetahuan ibu dalam persiapan persalinan akan 

meningkatkan persiapan fisik dan mental ibu dalam menghadapi persalinan sehingga 

persalinan dapat berjalan dengan cepat dan aman. 

Pengetahuan ibu hamil tentang persaipan persalinan meliputi pengetahuan tentang 

Membuat perencanaan persalinan, membuat perencanaan pengambilan keputusan jika 

terjadi kegawadaruratan pada saat pengambilan keputusan tidak ada, mempersipakan 

sitem tranportasi jika terjadi kegawadaruratan, membuat rencana/pola menabung, 

mempersipakan langkah yang diperlukan untuk persalinan dan aktivitas menjelang 

persalinan emakin baik pengetahuan yang dimiliki oleh ibu hamil, maka akan semakin 

siap ibu hamil dalam mempersiapakan persalinannya baik persiapan secara fisik 

maupun mental serta finasial.   

Penyuluhan dilakukan pada hari Rabu tanggal 04 Oktober 2023 dengan jumlah 

lansia yang datang pada hari itu adalah 32 orang lansia yang  datang secara bertahap. 

Saat Posyandu dilakukan pengukuran berat badan, pemeriksaan tekanan darah dan nadi, 

lalu pembagian leaflet tentang makanan yang harus di hindari lansia dengan hipertensi, 

kolesterol dan asam urat. Setelah  diberikan dengan metode ceramah, di bukalah sesi 

tanya jawab dan ternyata banyak diantara lansia yang tidak tahu ada makanan yang 

ternyata bahaya untuk kesehatan mereka. 

 

A. Metode Kegiatan 

a) Persiapan 

Persiapan kegiatan ini dimulai dengan melakukan koordinasi dengan 

Bentuk kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan yaitu memberikan 

edukasi pentingnya menghadapi psikologi ibu terhadap kesiapan fisik dan 

mental inu dalam mempersiapkan persalinan pada hamil trimester III di 

Poskeskel Pakan Kurai Bukitinggi. Metode yang digunakan dalam kegiatan 

pengabdian ini adalah ceramah dan diskusi dengan menggunakan media leaflet, 

power point, dan video. Kegiatan pengabdian masyarakat dimulai dengan tahap 

persiapan, diikuti tahap pelaksanaaan dan tahap evaluasi. 

 

b) Pelaksanaan  

1. Tahap persiapan dimulai dengan melakukan koordinasi dengan Bidan Dan 

Kader serta meminta izin kepada pimpinan Puskesmas untuk melakukan 

Pengabdian Masyarakat.  

2. Setelah mendapatkan izin, kemudian pelaksana kegiatan mempersiapkan diri 

dan mempersiapkan materi untuk melakukan kegiatan pengabdiaan ini 

Setelah memperoleh persetujuan, maka penulis menetapkan waktu dan tempat 

dilakukannya pengabdian masyarakat.  

3. Kemudian melakukan persiapan materi berupa power point, video dan 

peralatan/perlengkapan yang dibutuhkan pada saat kegiatan.  

4. Kegiatan selanjutnya adalah memberikan edukasi kepada Ibu Hamil setempat 

yang menjadi sasaran kegiatan. 

5. Dilakukan monitoring dan evaluasi baik secara struktur maupun proses 

kegiatan.  

6. Diakhir kegiatan seluruh peserta akan diberikan posttest sesuai materi yang 

telah diberikan. Dalam pelaksanaan kegiatan peserta tampak antusias dalam 

mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat. 
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B. Sasaran Kegiatan Pengabdian Masyaratat 
Seluruh Ibu Hamil yang hadir pada hari itu trimester III di Poskeskel Pakan Kurai Bukitinggi 

yaitu sebanyak 11 orang yang datang. 

 

C. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan edukasi untuk memberikan pengetahuan infiormasi pada ibu hamil 

Trimester III terkait persiapan persalinan di pakan kurai Kota Bukitinggi dilakukan pada 

hari Kamis tanggal 04 April 2024 Pukul 09.00 – Selesai.  

 

D. Tim Pelaksana 

Pengabdian Masyarakat ini dilaksanakan oleh 3 orang Dosen S-1 Kebidanan  

Fakultas Kesehatan Universitas Sumatera Barat  dan dibantu oleh 2 orang mahasiswa 

Prodi S-1 Kebidanan, yaitu: 

 

Ketua   : Ratih Septiana Arpen, S.Tr.Keb., M.KM (1017098802) 

Anggota : Nur Hidayah Afnas, S.ST, M. Biomed (1025108703) 

     Elwitri Silvia, S.ST, M.Keb (1026049102) 

 

Mahasiswa : 1. Sintia Eldia Safitri  

  2. lil Piya Maiyesa 

 

BAHAN DAN METODE PENGABDIAN MASYARAKAT 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang di lakukan secara kolaborasi dosen dan 

mahasiswa Universitas Sumatera Barat ini dilakukan Kegiatan ini dilaksanakan pada 

hari selama 1 hari yaitu pada hari Kamis tanggal 4 April 2024 pukul 09.00 WIB sampai 

dengan selesai. Jumlah peserta yang hadir sebanyak 11 orang. dalam proses 

pelaksanaannya, pelaksanaan mendapatkan ijin untuk menyampaikan materi materi 

persiapan persalinan. sebelumnya dilakukan apersepsi dengan memberikan pertanyaan 

kepada ibu hamil mengenai persiapan persalinan dan didapatkan hasil sebagian besar 

ibu mengatakan bahwa persiapan persalinan lebih fokus ke persiapan untuk bayinya 

seperti : bedong bayi, baju bayi, popok bayi, kasur bayi dan perlengkapan lainnya. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan memberikan edukasi berupa 

pendidikan kesehatan dan kemudiaan diikuti dengan diskusi.  

Edukasi merupakan segala upaya yang direncanakan untuk mempengaruhi 

perilaku untuk lebih baik pada individu, kelompok, atau masyarakat Pada kegiatan 

pengabdian masyarakat ini, memberikan edukasi kepada ibu agar psikologi ibu terhadap 

kesiapan mental dan fisik dalam mempersiapkan persalinan sehingga tingkat kecemasan 

yang lebih tinggi pada trimester ketiga kehamilan, sebagian ibu hamil sebagai momen-

momen rentan serta mampu memicu perasaan takut sehingga peran suami serta 

keluargalah memberikan perhatian penuh untuk dapat mengurangi ketakutan ibu. 

Pemberi materi pertama adalah Ratih Septiana Arpen, S.Tr.Keb yang ke dua Nur 

Hidayah Afnas, S.ST, M.Biomed dan yang ketiga Elwitri Silvia, S.ST, M.Keb 

(1026049102) yaitu dosen Prodi S1 Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas 

Sumatera Barat. 

Setelah penyuluhan diberikan, dilanjutkan dengan diskusi dan tanya jawab dengan 

Ibu Hamil dengan trimester III. Terlihat Ibu hamil antusias dalam memberikan 

pertanyaan karena rasa ingin tahu dan semangat untuk sehat sehat tinggi.
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Tabel.1 

LAMPIRAN DAFTAR HADIR PESERTA 

 

NO NAMA UMUR  ALAMAT 

1 MILA ANITA 23 Tahun  Gurun Panjang 

2 BELVI 25 Tahun Pakan Kurai 

3 DEVI MULIA 26 Tahun Gurun Panjang 

4 EVA YULIANIS 22 Tahun Pakan Kurai 

5 DILA MARDINI 30 Tahun Gurun Panjang 

6 SANTI YOSEVA 28 Tahun Pakan Kurai 

7 DONA NOVERA 22 Tahun Pakan Kurai 

8 ERMITA 29 Tahun Guguk Panjang 

9 YENIATI 32 Tahun Pakan Kurai 

10 FITRIATI 24 Tahun Pakan Kurai 

11 YENI OKTAVIA 22 Tahun Guguk Panjang 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk memberikan 

pengetahuan,informasikepada ibu hamil trimester III terkait dengan persiapan 

persalinan, sehingga diharapkan ibu hamil dapat mempersiapkan lebih dini serta untuk 

menghindari faktor risiko yang bisa terjadi. 

Hasil pengabdian masyarakat dijelaskan sebagai berikut: 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari selama 1 hari yaitu pada hari Kamis tanggal 4 

April 2024 pukul 09.00 WIB sampai dengan selesai. Jumlah peserta yang hadir 

sebanyak 11 orang. dalam proses pelaksanaannya, pelaksanaan mendapatkan ijin untuk 

menyampaikan materi materi persiapan persalinan .sebelumnya dilakukan apersepsi 

dengan memberikan pertanyaan kepada ibu hamil mengenai persiapan persalinan dan 

didapatkan hasil sebagian besar ibu mengatakan bahwa persiapan persalinan lebih fokus 

ke persiapan untuk bayinya seperti : bedong bayi, baju bayi, popok bayi, kasur bayi dan 

perlengkapan lainnya. Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan 

memberikan edukasi berupa pendidikan kesehatan dan kemudiaan diikuti dengan 

diskusi.  

Edukasi merupakan segala upaya yang direncanakan untuk mempengaruhi 

perilaku untuk lebih baik pada individu, kelompok, atau masyarakat Pada kegiatan 

pengabdian masyarakat ini, memberikan edukasi kepada ibu agar psikologi ibu terhadap 

kesiapan mental dan fisik dalam mempersiapkan persalinan sehingga tingkat kecemasan 

yang lebih tinggi pada trimester ketiga kehamilan, sebagian ibu hamil sebagai momen-

momen rentan serta mampu memicu perasaan takut sehingga peran suami serta 

keluargalah memberikan perhatian penuh untuk dapat mengurangi ketakutan ibu. 

Dengan adanya data dari survey awal, makan kami tertarik untuk melakukan  

tentang Edukasi Pentingnya Menghadapi Psikologi Ibu Terhadap Kesiapan Fisik Dan 

Mental Ibu Dalam Mempersiapkan Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III dengan 

kegiatan sebagi berikut : 

 

Gambar .1 
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Kegiatan pengabdian masyarakat telah terdokumentasi dengan baik. Berikut di 

bawah ini merupakan dokumentasi kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan 

Poskeskel Pakan Kurai Bukittinggi: 

Gambar. 2 

Metode Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat 

 

 
Gambar. 3 

Suasana saat memberikan  secara bertahap 

 
Gambar. 4 

Diskusi dan tanya jawab oleh Ibu Hamil 

 
 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil Pengabdian masyarakat dapat disimpulkan bahwa 

Koordinasi berjalan dengan baik antara tim pengabdi dengan ibu hamil di Poskeskel 

Persiapan

• Survey awal

• Mengurus perizinan

• Menyiapkan bahan 
Power Poind dan 
Video

Pelaksanaan

• Diskusi 

• Tanya jawab

Evaluasi dan pelaoran

• Terlihat perubahan 
pengetahuan ibu 
hamil Trimester III

• Membuat laporan 
pengabmas
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Pakan Kurai Bukitinggi Sasaran pengabdian memberikan respon yang baik terhadap 

materi yang telah diberikan. 

Setelah mendapatkan edukasi mengenai persiapan menjelang persalinan ibu 

hamil trimester III, pengetahuan dan pemahaman ibu hamil trimester III semakin 

bertambah dan berkurang kecemasan yang di alami selama ini. Ibu hamil trimester III 

semakin memahami seperti apa pertolongan persalinan. Memberikan motivasi kepada 

ibu hamil trimester III untuk senantiasa menjaga pola hidup bersih dan sehat. Dan Ibu 

hamil trimester III agar dapat mencari informasi sebanyak mungkin tentang persiapan 

menjelang persalinan dari berbagai sumber baik dari buku KIA, Bidan Desa 

Bidan desa atau pelayanan kebidanan agar memberikan informasi terkait 

denganpersiapan persalinan pada Ibu hamil trimester III baik melalui komunikasi, 

informasi kesehatan,edukasi, penyuluhan, dan pelatihan persiapan menjelang 

persalinan pada Ibu hamil trimester III sehingga terciptanya persalinan yang 

menyenangkan, aman dan tanpa trauma. 
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